
✿10月✿
スポーツの秋　＆　秋祭り

「第2回さくら大運動会」
　今年も職員一同が知恵を絞って、
楽しいプログラムを考えました。

発行日　平成２９年　秋号 笑いあり、感嘆あり、チーム一丸となって
競いあいました。

 暑い夏が終わったと思ったら、一気に冬到来！？の寒い日が続いておりますが 　昨年に続き、今年も赤組さん勝利で幕を
どうかお風邪など召されませんように・・・。 閉じました。
　さくら通信　秋号では、芸術の秋、食欲の秋、スポーツの秋、勉学の秋 この日の夜はみなさんぐっすり眠られ
をお届けします。 ました（笑）

✿9月✿
芸術の秋　津軽三味線由謡会様による「三味線鑑賞会」

昨年、大好評をいただき、今年も2回目の演奏会をしていただく運びと
なりました。5名の奏者による演奏は大迫力♡袴姿もりりしく、力強い演奏に
今年も胸を打たれました。 玉入れ

　さくらの玉入れは、的が生きている（動く）
ので簡単には入れさせてもらえません

秋祭りのお神輿

カーリング

　的の中央が高得点になっているので、皆さん
中央に向かってボールを転がします。
カーリングのように、他者のボールをはじき
出す方もおられ、大盛り上がりでした。

食欲の秋「さくら青春喫茶」

　いつも食事を食べている食堂も、テーブルの配置を換えたり、お花をあしらうことで 　今年のお神輿は、フロアまで入っていただ
喫茶店に早変わり✿ いたので、みなさんがお近くでみることが
桜餅、団子、薄皮饅頭、餡ころ餅、バームクーヘン、ロールケーキ、etc・・・ でき喜んでいただきました。
お好きなものをチョイスして召し上がっていただきました。 ✿11月✿

勉学の秋「救命講習」
　外部の方がさくらで講習会を
開いてくださいました。

　職員はもとより、参加の入居者さんも興味津々で
参加してくださり、有意義な時間となりました。
施設で起こりがちな、食べ物を詰める実践では、
ハイテクな人形が登場し、対応の難しさを身をもって
知ることができ、大変勉強になりました。

さくら通信 


