
　　　　

令和７ 年 2 月 23 日

平日 10 時 0 分から 19 時 0 分まで

学校休業日 8 時 30 分から 17 時 30 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

法人（事業所）理念 ひとりひとりが個性を生かしながら成長し皆が幸せになる社会を目指します

支援方針

障害児が生活訓練の向上のために必要な訓練を行い、及び社会との交流を図ることができるよう、障害児の身体及び精神の状況並びにその置かれている環境に応じて適切かつ効果的な指

導及び訓練を行う。

事業所名 放課後等デイサービス　ライフ 支援プログラム 作成日

支　援　内　容

本

人

支

援

〇日常生活におけるスキルを一つ一つ身に付けられるよう、個別スケジュールに提示し支援していきます。

〇個々の体調や様子などに合わせ、速やかな対応を行い支援します。

〇集団生活においてマネジメントスキルに育成を行います。

〇個々の感覚の特性に合わせ、個別課題を通して身体と心の成長・発達を促していきます。

〇着席時活動時、自由時間を個別スケジュールに儲け、姿勢や動作等、個別のボディイメージを獲得出来るよう支援していきます。

〇個々の認知や感覚の特性を理解し、自分の気持ちを表現できるよう、絵カードや写真を用いて支援していきます。

〇絵カードや写真を用いた視覚化により、見通しを持つ事で行動に移せる支援を行います。

〇個々の言語、コミュニケーション能力を理解し、言葉・表情・身振り・サイン等を観察し、個々の表現方法を受け入れ「絵カード」「気持ちカード」等を使用しながら、見本を見せ

　ることで、コミュニケーション能力の獲得に向けた支援を行います。

〇アタッチメント（愛着）の安定を維持できるよう基盤作りとして、信頼関係を育み、安心して過ごしていけるよう支援します。

〇集団遊びやさまざまな活動の中へ参加出来るように支援し、ルールを学んだり、他者への理解や自己理解を深めて行けるよう支援を行います。

主な行事等 〇調理　〇買い物　〇季節に合わせた活動（夏の水遊び、クリスマス会等）　〇運動会　〇避難訓練　〇公共交通機関使用練習

営業時間 送迎実施の有無 あり なし

家族支援

〇最大限に成長、発達できるよう家庭生活や親子関係を支援する（助言等）

〇時には一定の距離感を保ちながら見守りの支援を行う

〇保護者だけでなく、祖父母や兄弟の支援も行う

〇面談や保護者会、ペアレントトレーニングを行う

移行支援

〇成長やライフステージの切り替えを見据え、ご本人やご家族の希望す

　る移行に向けて支援を行う

〇地域で暮らす同年代の繋がりや関わる機会を作る

〇成人事業所の実習・体験を行う

地域支援・地域連携 〇学校、他事業所、相談支援事業所との情報連携や支援方法の共有 職員の質の向上

〇事業所内研修、外部研修

〇外部講師を招いての研修

〇支援、療育、制度、5領域等の周知と共有


